Инфаркт миокарда. Что это такое?

Сердце является насосом, который проталкивает кровь по сосудам в замкнутом пространстве по большому и малому кругу кровообращения. С самого рождения человека его сердце непрерывно 24 часа в день, 7 дней в неделю работает. Страшно представить, что будет, если оно остановится передохнуть минут на 5…


Что же такое инфаркт миокарда?  Помимо общей кровеносной сети, у сердца есть свои собственные сосуды, которые питают сердечную мышцу и называются коронарными. Если просвет стенок сердечных артерий склерозируется , артерии становятся уже и возникает ишемическая болезнь сердца.


Иногда возникает тромбоз сосудов сердца, в результате чего прекращается питание клеток. Как правило, клетки не могут жить долго без питания и кислорода, и если через 30 минут не нормализуется питание и доставка кислорода, наступает гибель клеток.

Нежелательным  исходом ишемической болезни может стать инфаркт миокарда или, попросту говоря,  смерть клеток сердечной мышцы из-за нехватки кислорода и питательных веществ. Медицинское определение термина «инфаркт миокарда» означает, что произошло полное или частичное повреждение сердца (некроз тканей), причиной которого стало нарушение кровоснабжения.


По статистике ВОЗ смертность по причине сердечно-сосудистых заболеваний стоит на первом месте среди всех остальных причин. Средний возраст, когда случается инфаркт - 40-60 лет, но в последнее время все чаще появляются случаи, когда такой диагноз ставится молодым людям. Мужчины подвержены заболеванию вдвое чаще, чем женщины, так как женский гормон эстроген защищает сосуды.

Симптомы заболевания в большинстве случаев проявляются ярко, однако у 25% больных признаки болезни скрытые или вообще не проявляются.


Самыми часто встречающимися симптомами инфаркта миокарда являются:

- Боли в области сердца или за грудиной, отдающие в левую лопатку. Боли бывают давящими, жгучими, сжимающими, раздирающими, ломящими.

- Боли в левой руке ( иногда могут быть и в правой руке).

- Бледность кожных покровов.

- Чувство страха, тревоги, нехватки дыхания.

- Потливость, слабость.

- Обморочное состояние.

- Резкое снижение давления.


Специалисты считают, что важно оказать первую помощь и начать медикаментозную терапию при инфаркте в первые 2 часа после начала болезни. Это значительно снижает риск появления осложнений и увеличивает шансы больного на выздоровление. Самым важным пунктом в лечении медикаментами являются противоболевая и рассасывающая тромб терапия (так называемая тромболизисная терапия). Для растворения тромба вводятся препараты, растворяющие его и восстанавливающие движение крови в сосудах. Но самым оптимальным временем для такой терапии являются первые два часа после инфаркта. Поэтому так важно вызвать скорую помощь в первые не часы, а даже минуты появления болей в сердце и доставить больного в реанимационное отделение. В нашей ЦРБ проводится тромболизисная терапия как бригадой скорой помощи, так и в условиях палаты интенсивной терапии. Все, кому за 40 лет необходимо посещать кардиолога и сдавать периодически все анализы, даже если нет никаких жалоб. И помните – ваше сердце бьется не только ради вас!
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