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Анкета заполняется беременной или мамой в роддоме в 2-3 дня после родов. Все вопросы касаются только одного Вашего ребенка. Предлагаем Вам принять участие во всероссийском исследовании по грудному вскарм- ливанию. В исследовании отсутствуют какие-либо медицинские вмешательства. Вам предлагается заполнить ано- нимную анкету. Пожалуйста, отвечайте на вопросы самостоятельно. Не нужно брать ответы из Интернета. Чем искреннее будут Ваши ответы, тем достовернее будет анализ результатов. Чтобы правильно ответить на вопросы, нужно внимательно читать их. Правильный ответ необходимо отметить галочкой или написать коротко ответ на вопрос (подчеркнуто). Если Вы не знаете ответа, то можно отметить пункт «не знаю» – это лучше, чем пропу- стить ответ. Вся информация конфиденциальная и необходима только для исследования. Если Вы согласны участвовать в исследовании, ответьте ниже на вопросы – это займет 20-30 минут. При отказе от участия не запол- няйте анкету. Заполнение Вами анкеты и ее отправка являются подтверждением Вашего информированного со- гласия на участие в проекте
1. Ваш инициалы (первые буквы ФИО)		
2. Ваш возраст 	
3. Где проживаете? □Санкт-Петербург	□Другой 	
4. Ваше образование	□начальная школа  □среднее  □высшее
5. На сколько баллов Вы оцениваете финансовое положение своей семьи по 10 балльной шкале 	
6. У Вас еще есть дети, кроме этого ребенка? □да □нет
7. Сколько еще детей 	
8. До какого возраста они получали грудное молоко (опыт кормления грудью) 	
9. Нужно беременных обучать основам грудного вскармливания? □да □нет □не знаю
10. Кто Вас обучал по ГВ в период беременности? □Ваши родители (бабушки)	□Ваши родственники
□врачи □медсестры и акушерки □Ваши знакомые и друзья; □книги, журналы, литература;
□Интернет и социальные сети; □консультанты по грудному вскармливанию; □курсы подготовки матерей;
□рекомендации ВОЗ □информация из СМИ □никто
11. Желания женщины кормить грудью достаточно для успешной лактации? □да □нет □не знаю
12. У Вас есть желание кормить грудью своего ребенка? □да □нет □не знаю
13. Вы готовите грудь до родов к лактации? □да □нет
14. Через какое время нужно первый раз приложить к груди здорового ребенка после рождения?
□через 1 сутки; □в течение 1 часа; □сразу; □через 2 часа; □через 2 суток □не знаю
15. Для успешной лактации кормящей маме необходимо регулярно сцеживаться? □да □нет □не знаю
16. Ребенка первых месяцев жизни оптимально кормить грудью… □каждые 6 часов; □по режиму;
□по требованию; □каждые 3-4 часа; □свободное вскармливание; □не знаю; □другое
17. Что такое лактационный криз? □Заболевание кормящей матери; □Заболевание беременной; □Физиологическое состояние кормящей матери; □Один из мифов о грудном вскармливании □Физиологическое состояние бере- менной; □не знаю
18. «Грудного молока тем больше, чем больше пьет кормящая мать». Верно ли это? □да □нет □не знаю
19. «Грудного молока тем больше, чем больше ест кормящая мать». Верно ли это? □да □нет □не знаю
20. Зависит ли лактация от правильного прикладывания ребёнка к груди? □да □нет □не знаю
21. Сколько раз в сутки должен мочиться сытый здоровый ребенок на грудном вскармливании в первом полу- годии? □не более 2-3 раза □ не более 4-6 раз □не меньше 6-8 раз □не меньше 30 раз	□не знаю
22. По рекомендациям ВОЗ какая минимальная прибавка массы тела допустима у ребенка в период… с рождения до 1 месяца 		с 1 до 2 месяцев 		с 2 до 3 месяцев 	
с 3 до 4 месяцев 	 с 4 до 5 месяцев 		с 5 до 6 месяцев 		□не знаю
23. Ребенку на исключительно грудном вскармливании требуется регулярное допаивание водой до 6 месяцев?
□да □нет □не знаю
24. В каком возрасте можно начать здоровому ребенку с нормальными прибавками массы тела введение при- корма? □1 мес	□2 мес	□3 мес □4 мес	□5 мес	□6 мес	□7 мес	□1 год
□сразу после роддома нужно докармливать смесью	□не знаю
25. Какой объем сока нужно давать ребенку при вскармливании грудным молоком в возрасте 2 месяца?


□не ограничено, по желанию;	□5-10мл;	□25-30мл; □50-100мл;	□сок давать не нужно;	□не знаю
26. Какой продукт питания оптимальный для здорового ребенка до введения прикорма?
□кефир или другой кисломолочный продукт;	□адаптированная молочная смесь;
□лечебная молочная смесь; □грудное молоко;	□коровье молоко;	□козье молоко;
□смесь для энтерального питания;	□существенной разницы нет;	□другое; □не знаю
27. Из каких источников необходимо женщинам получать информацию по грудному вскармливанию?
□родители матери (бабушки); □родственники; □врачи; □медсестры и акушерки; □информация из СМИ
□знакомые и друзья матери; □книги, журналы, литература; □Интернет и социальные сети; □консуль-
танты по грудному вскармливанию; □курсы подготовки матерей; □рекомендации ВОЗ □не знаю
28. Как Вы считаете, нужно ли больше информации по кормлению грудных детей? □да □нет □не знаю
29. Как влияет соска на эффективность сосания груди? □отрицательно;	□положительно; □не влияет;	□не знаю
30. Молозиво полезно для ребенка? □да; □нет; □не знаю
31. Что Вы предпримете для стимуляции лактации? □ чай и травы для лактации; □апилак; □ витамины; □частые прикладывания и кормления; □эффективное опорожнение груди; □дополнительные сцеживания; □увели- чить интервал между кормлениями; □исправление прикладывания; □ массаж груди; □много пить воды;
□млекоин; □реже кормить, чтобы накопить молоко к следующему кормлению; □менять грудь только каж- дые 3 часа, чтобы ребенок добрался до жирного молока; □дать ребенку докорм смесью; □не знаю
32. Какие из перечисленных продуктов необходимо получать матери для увеличения лактации… □мед;
□шоколад;	□сгущенное молоко;	□орехи;	□фрукты;	□все перечисленные;	□ничего из перечис- ленного;	□не знаю
33. Наиболее значимая причина трещин соска молочной железы? □неправильный уход за сосками;		□несо- блюдение гигиены мамой;	□грудь не подготовлена для ГВ;	□неправильное прикладывание;	□плос- кие соски;	□мастит;	□слишком частое сосание груди (более 10 раз в день) □сосание груди дольше 20 минут □не знаю
34. Если Вам покажется «мало молока», что нужно сделать в первую очередь? □больше пить; □оценить ча- стоту мочеиспусканий □лактогонные средства;	□оценить прибавку массы у ребенка;	□ больше отды- хать; □ввести смесь ребенку;	□оценить, действительно ли мало молока;	□апилак;	□не знаю
35. Назовите признаки, по которым Вы могли бы определить, что ребенку на исключительно грудном вскарм- ливании не хватает грудного молока…. □беспокойство ребенка;	□плачет; □долго спит; □редкий стул;
□прибавки массы тела;	□частые кормления;	□ищет грудь;	□недостаточная частота мочеиспусканий;
□жадно сосет; □после груди ест смесь; □требует грудь; □не знаю
36. Какие продукты необходимо исключить из рациона кормящей маме для профилактики аллергии у здоро- вого ребенка на исключительно грудном вскармливании? □молочные продукты; □капусту; □огурцы;
□помидоры; □картофель; □фрукты; □ягоды; □продукты, содержащие глютен; □рыбу;
□свинину; □баранину; □говядину; □куриное мясо; □сахар; □орехи; □хлебобулочные изделия;
□всё перечисленное; □ничего из перечисленного; □не знаю
37. К чьим советам и к каким источникам по грудному вскармливанию должна прислушиваться кормящая мама? □родители матери (бабушки); □родственники; □врачи; □медсестры и акушерки; □информация из СМИ	□знакомые и друзья матери; □книги, журналы, литература; □Интернет и социальные сети;
□консультанты по грудному вскармливанию; □курсы подготовки матерей; □рекомендации ВОЗ □не
знаю
38. С какого возраста ВОЗ рекомендует прикорм? □с 4 месяцев; □с 4-6 месяцев; □с 6 месяцев; □не знаю
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